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Детский сад - серьёзный вызов в жизни ребёнка, большое испытание для малыша. Любое испытание делает человека сильнее, продвигает вперед в развитии или наоборот, отбрасывает назад. Поэтому на сегодняшний день актуальна тема организации педагогического процесса в период адаптация детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. Адаптация рассматривается как приспособление организма к новой обстановке, которая включает широкий спектр индивидуальных реакций, зависящих от психологических и личностных особенностей ребенка, конкретного характера семейных отношений и воспитания, условий пребывания в саду. От того, как взрослые подойдут к малышу в период адаптации, как смогут организовать его жизнь в группе, зависит многое в его поведении.
[bookmark: _GoBack]При поступлении ребенка в дошкольное учреждение происходит ломка стереотипов: из знакомой семейной обстановки малыш попадает в непривычную среду, таящую в себе много неизвестного. Четкий режим дня, отсутствие родителей, другой стиль общения, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, - все эти изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. Возрастная незрелость системы адаптационных механизмов приводит к психическому напряжению, в результате нарушается сон, аппетит, появляются различные страхи, малыш отказывается играть с другими детьми, часто болеет и т.д.[image: https://sun9-19.userapi.com/impg/Ynn-CCdfuaCHvNHEwCRmUpInwA-QX1pUTVF0Ww/jSbyvGSsCCA.jpg?size=610x1080&quality=95&sign=8debf1b90307e871319dea8de4522c9c&type=album]
Адаптационный период и его особенности.
Адаптация — это процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс)
Временной период адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от смены обстановки, в которой привык находиться ребенок дома и той, в которую он попадает в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания.
Сложный адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым , лживость, болезнь, страх наказания.
Существует несколько этапов адаптации
1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада
Необходимо заранее подготовить ребёнка к поступлению в детский сад. Для этого надо: с первых дней жизни укреплять здоровье малыша, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения.
2 этап – приход в группу детского сада.
На данном этапе очень важен первичный приём ребёнка, его впечатления.
Хорошо бы если шкафчик и метку ребёнок выбрал сам. Выбор кровати тоже надо оставить за ребёнком. Что бы в следующий раз, когда малыш придёт в детский сад лучше ориентировался в пространстве и сразу находил свой шкафчик. [image: https://sun9-34.userapi.com/impg/iwMv-RKkMKSlOTBi38h-jXSkAj8M1ErcFs5RyA/Ds5F6KKatKE.jpg?size=610x1080&quality=95&sign=ef2b2e74bbca9a8e7fd2e970e8f120c2&type=album]
Первую неделю лучше если ребёнок будет приходить на прогулку и оставаться на 2-3 часов. За это время он осваивает новую территорию, знакомится с другими детьми. Со следующей недели время можно увеличить, пригласить малыша на обед.
3 этап – постепенное привыкание.

Со временем ребенок начинает понимать, что новая обстановка не несет опасности. Новые игрушки и совместные игры побуждают у него интерес. Любознательность и активность способствует тому, что ребёнок легче расстаётся с мамой. Малыш уже может без слез находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними.
Педагог должен поддерживать в нем уверенность, что после того как он покушает и поспит, мама обязательно его заберёт.
Очень важно чтоб в первые 3-4 недели ребёнка не принуждали выполнять некоторые режимные моменты такие как; приём пищи против желания ребёнка, участвовать в занятиях, раздеваться для укладывания на сон.

После примерно месяца постоянного посещения детского сада в первой половины дня можно оставить малыша на сон. О том что ребенка положат спать надо договариваться заранее. Когда малыш уснёт, оставлять его нельзя. Так как непривычная обстановка не способствует долгому сну. Позже ребёнок быстрей и лучше будет засыпать, мотивируя тем «что он поспит и за ним придёт мама». В течение одной-двух недель надо забирать ребенка сразу после сна. Таким образом можно сформировать положительное отношение ко сну в детском саду.[image: https://sun9-49.userapi.com/impg/lM-TtnWxEVMfwwJpYYjWYXYD6HE6iZcm6cQOKQ/3LUiGyo3Hbc.jpg?size=610x1080&quality=95&sign=29762cdbc81f7fc0855f7c821f47959a&type=album]
Задачи воспитания на адаптационный период
1. Необходимо создать атмосферу психологического комфорта.
2. Способствовать полноценному физическому развитию, формировать навыки здорового образа жизни у детей.
а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт;
б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания;
в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;
г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.
3. Закладыва[image: https://sun9-31.userapi.com/impg/4yo8sNi189mFY1oT8AVGPK2mRHAFI6C7Axhwqw/Ah14HONRCJ8.jpg?size=610x1080&quality=95&sign=2d8ca8ed33c49f668684bd8526c5a24d&type=album]ть основы будущей личности:
а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность;
б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю;
в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
Для успешного процесса адаптации детей в коллективе. В условиях дошкольного образовательного учреждения.

Следует работать в условиях следующей педагогической направленности.
1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.
До приема детей в группу с родителями общаются специалисты заведующая детским садом, методист, медики и, конечно, воспитатели групп. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей.
2. Формирование у ребенка чувства уверенности.
Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д.[image: https://sun9-62.userapi.com/impg/tNRnoO1CnuMRRShSpdwb6d6UbqSqTJstLa91NQ/lzFVEVKSDjs.jpg?size=610x1080&quality=95&sign=27b9c7f17e149ca10438916cb49d6176&type=album]
Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада.
3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным
В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
4. Охрана и укрепление здоровья детей.
Дети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знакомятся с мероприятиями здоровье сберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах
[image: https://kz-russia.ru/wp-content/uploads/d/d/a/dda5736bf3de01959bea78703d71fd4d.png]
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7 IPABWJT

1. TepBiie MoCeleHIIs AETCKOTO cata

JOMKHEL GHITH OTPAHIMERH! 110 BpeMe-
Hit: e Goree 12 uaca. Jlerckast -
XiKa OteHi GHCTPO Nieperpy kaeTcs

BIICHATICHILMH, TI09TOMY AUTA Hatlaa
XEBATHT 11 57010 BpeMeHi. B Tevenite
HeJIeIiE CTOMT IOHEMHOTY YBEiii-

BATh BpeMSt MpeGHBARI.

2. Ecatn peSenok He Xouer paceta-
BATECA C MAMOIE, He CTONT HacTal-
BATE: IIEpBHE HECKOIIBKO Heil MaMe
JIyuIle NOGHITh BMECTE ¢ MATBIION B
IpyIe, Tak Ol CKOpee YAOGTOBEpHT-
1B TOM, UTO 0GCTaHOBKA He NIpeA-
CTaBJISET VIS HETO HUKAKOi ONacHo-
i,

3. B IlepBie ZBe HEACTI He pexo-
MEHAYeTCA OCTARIATH pebeiika Ha
COH Hac, Jaske €CITH POAHTEIIAM Ka-
KETCA, HTO AJANTAIINA WAET YCrlel-
10, TIoMHHTe, tieM Gorlee ITaBHHIMIK
GyAYT NiepeNeHbl B KI3HII peGenKa,
TeM emy Jlere Gyer HX IPHHAT.

4. Jlns oGnervenis azanTamyH nck-
XOTIOTH COBETYIOT NIepROe BpeMs
JABATE MATBIY C cOGOl Kakyio-
HHGY/h THOGHMYIO BeIlth i3 Z0Ma:
MSATKYIO HIPYIIKY, MALIHKY, CY-

MOUKY.

pedeHKa

NETCKOMY Ca)

5. JUns Tex geTeli, KOTOpEIE TsKeNo
TIepeKHBAIOT PasTyky ¢ Mavoli,
HMHOTA XOPOIIITM MOZCTIOpbeM Oy-
JieT HeGOBIION aTbGOM Ha 3-4
CTpaHHILLL, B KOTOPEH Gy YT BeTan-
et ororpadi caMbx GTI3KI
mozei - MaME, marisi, GaGy ki 1t
Jeay K.

6. Octapmsrs pebeiika a nobii
Jelb CIEAYeT He paibIle, UeM Ma-
JIBII HAYHET XOPOLIO CTIATH B COR

uac. ECH HEBHOTO NOTHOLEHHOTO

OTAbIXa He GyJer, Tyuilie 3aGHPaTh.
pebetika MOpaHbIIE: He OTAOXKYS,
OH He CMOXET BLLIEpKaTh HATpy3-

Ky TOTHOTO .

N et

7. ol Maii npocuT Masy
0CTATLCA ¢ HIIM OMa, HHOTAA
styme noiiTi ey Ha BeTpeny, ec-
i1 Cy IECTRY €T TaKas Bo3MOK-
Hocs, TTepRoe Bpes IATHAHEE-
HYIO HEACTIO PeGeHKY TAKEINO
BELIEpIKATE, TTOSTOMY BEIXOZHOI

o cpea ofTerir npuBLKatie
K HOBoMY pesxiny.

PojtTenn HeoGKOMMO TIOMHITS,

o amanTawis y Beex Aeteii npo-

‘Tekaer no-pasiony. Jlerckine nci-

XOJOTH Y TBEpRAAIOT, UTO HACITH-
HO LITATECA (AT pebenka B

eTCKHii CAMK He CTOMT, B T0-

payo mysme Gyxer, ecmi o Gyzer
nocemars AeTexiii ca ¢ pazo-

CTEIO 1 YAOBOTIECTBHEM.

Aantams - 510 mpicrocoGTete
OPraHHIMA K HIMCHSOMMCS
BHEIIHITM yCT0BIAM. DTOT po-
Lece TpeGyeT Gombumirs 3arpar
nCHXINecKol SHEpII 1 HacTO
NIPOXONT ¢ HATIDAKERIEM, 3 TO It
TIepeRATSKEHIEM NCHXIUECKITX It
uaraccxin it opranaya. Jle-
TAM TH0GOTO BO3ACTa O4IEH He-
TPOCTO HAUMHATS TIOCEMATS JeT-
CKHif Caj, Be/lb BOS X KI3HB Me-
HATCS KapUHATSHEIM OGpa3oM.
Vaaun pavi. Voepena,
¥ Bac Beé noayunTes,





